SO GIAO DUC VA PAO TAO NINH BINH

KHUNG CHUONG TRINH MON HQC THCS
TU NAM HOQC 2026-2027
Mén: KHOA HOC TU NHIEN

(Kém theo Cong vin sé 3426/SGDPT-GDTrH ngay 22 thang 8 ndm 2026 ciia S¢ GDPT)

Lép 6

(Phwong 4n day logic tuyén tinh)
Ca niam: 35 tuan (140 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (72 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (68 tiét)

Thoi gian Noi dung Ghi chu
Mé dau

Gi6i thiéu vé Khoa hoc tu nhién

Céc linh vuc chii yéu ctia Khoa hoc tu nhién

Gidi thiéu mot sd dung cu do va quy tic an toan trong
phong thuc hanh

Cac phép do

Do chiéu dai, khdi lugng va thoi gian

Thang nhiét do Celsius, do nhiét do

Cic thé (trang thai) ciia chit

Su da dang cua chat

Ba thé (trang thai) co ban cuia chét

Su chuyén d6i thé (trang thai) cta chat

HOCKi I Oxygen va khong khi

Mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén li¢u, lwong thuyec,
thwe pham thong dung; tinh chat va ing dung ciaa
chung

Mot so vat liéu

Mot sO nhién liéu

Mot s6 nguyén li¢u

Mot s6 luong thuc - thue pham
Chit tinh khiét, hn hop, dung dich
Tach chat ra khéi hdn hop

Té bao - don vi co sé ciia sy song

Khai niém té bao

Hinh dang va kich thudc té bao
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Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

Cau tao va chtrc nang té bao

Su 16n lén va sinh san cua té bao

Té bao la don vi co sé cia sy song

Tix té bao dén co thé

T té bao dén mod

Tt mo6 dén co quan

Tur co quan dén hé co quan

Tu hé co quan dén co thé

Pa dang thé gi¢i song

Phan loai thé gidi séng

Su da dang cac nhom sinh vat

* Virus va vi khuan: Khai niém, Ciu tao so luoc, Su da
dang, Mot s6 bénh gay ra boi virus va vi khuan

* Da dang nguyén sinh vat: Su da dang cua nguyén sinh
vat, Mot s6 bénh do nguyén sinh vét gy nén

* Da dang nam: Su da dang cua nam, Vai trd ctia nam,
Mot s6 bénh do ndm gay ra

HOQC KI II

Pa dang thé gi6i song (tiép)

Sy da dang cic nhom sinh vat (tiép)
* Pa dang thyc vat: Sy da dang, Thyuc hanh
* Pa dang dong vat: Su da dang, Thyc hanh

Vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién

Bao v¢ da dang sinh hoc

Tim hi€u sinh vat ngoai thién nhién

Luc

Luc va tac dung cua luc

Luc tiép xuc va luc khong tiép xac

Ma sat

Khéi luong va trong luong

Bién dang cua 10 xo

Nang lwgng

Khai niém vé nang luong

Mot sé dang nang luong

Sy chuyén hoa ning lugng




Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

Nang lugng hao phi

Nang luong tai tao

Tiét kiém ning luong

Trai Dat va bau troi

Chuyén dong nhin thdy cua Mt Troi

Chuyén dong nhin thdy cua Mit Tring

H¢ Mat Troi

Ngan Ha

Lop 7
(Phuwong an day logic tuyén tinh)
Ca nam: 35 tuan (140 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (72 tiét)
Hoc ki II: 17 tudn (68 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

HOCKI I

Mé dau

Nguyén tir. Nguyén t6 hoa hoc

So' lwgee vé bang tuan hoan cac nguyén to hoa hoc

Phan tw

- Phan tir; don chét; hop chat

- Gi6i thiéu vé lién két hoa hoc (ion, cong hoa tri)

- Hoa tri; cong thirc hoa hoc

Toc do

- Tdc @6 chuyén dong

- Po tdc dd

- D6 thi quing duong - thoi gian

Am thanh

- M0 ta song am

- P06 to va do cao cua am

- Phan xa am

Anh sing

- Anh sang, tia sang

- Su phan xa anh sang

- Anh cuia vat tao béi guong phang

Tw

- Nam cham

- Tir truong (Trudng tir)




Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

- Tr trudng Trai Dat

- Nam cham dién

HOQC KI II

Trao d6i chat va chuyén hoa niing lwong ¢ sinh vt

- Khéi quat trao doi chat va chuyén hoa ning luong
+ Vai trd trao doi chét va chuyén hoa ning luong.
+ Chuyén hoa ning luong & té bao

® Quang hop

e Ho6 hip té bao

- Trao d6i chat va chuyén hod ning luong
+ Trao doi khi
+ Trao doi nudc va céc chat dinh dudng ¢ sinh vat

Cam urng ¢ sinh vat

- Khéi niém cam ung

- Cam Ung ¢ thuc vat

- Cam Umg & dong vat

- Tap tinh ¢ dong vat: khai niém, vi du minh hoa

- Vai tro cdm tng do61 voi sinh vat

Sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat

- Khai niém sinh trudng va phat trién

- Co ché sinh trudng & thuc vat va dong vat

- Céc giai doan sinh truong va phat trién & sinh vat

- Céc nhan t6 anh hudng - diéu hoa sinh truéng va cac
phuong phdp di€u khién sinh trudng, phat trién

Sinh sdn & sinh vat

- Khai niém sinh san & sinh vat

- Sinh san vo tinh

Sinh san htru tinh

- Céc yéu to anh huong dén sinh san ¢ sinh vat

- Di€u hoa, diéu khién sinh san ¢ sinh vt

Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat

Lop 8
(Phwong an day song hanh)
Ca nam: 35 tudn (140 tiét)
Hoc ki I: 18 tudn (72 tiét)
Hoc ki II: 17 tudn (68 tiét)

Thoi gian

NOi dung

Ghi chu

Mé dau

Phan ing hoa hoc




Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

HOCKI 1

- Bién d61 vat li va bién do1 hoa hoc

- Phan tng ho4 hoc

- Nang luong trong cac phan tmg hoa hoc

- Dinh luat bao toan khéi luong

- Phuong trinh hod hoc

- Mol va ti khdi cua chét khi

- Tinh theo phuong trinh hoa hoc

- Nong d6 dung dich

Toc do phan ing va chat xuc tac

Acid - Base - pH - Oxide - Muoi

- Acid

Khoi lwong riéng va ap suat

- Khai niém khoi lugng riéng

- Po khéi luong riéng

- Ap suat trén mot bé mat

- Tang, gidm ap suat

- Ap suét trong chét 16ng, trong chét khi

Tac dung lam quay cua luc

- Luc c6 thé 1am quay vat

- Bon bay va moment luc

Khai quat vé co thé nguoi

H¢ van dong & nguwoi

- Chlrc nang, su phu hop gitra cau tao vdi chitc nang cua
hé van dong (hé co xuong)

- Bao v¢ h¢ van dong

- Vai tro cua tap thé duc, thé thao

- Stic kho¢ hoc duong

Dinh dwdng va tiéu hoa ¢ nguoi

- Chlrc nang, su phu hop gitra cau tao vdoi chitc nang cua
hé ti€u hod

- Ché @6 dinh dudng cta con ngudi

- Bao vé hé tiéu hoa

- An toan vé sinh thuc phém

Mau va h¢ tuan hoan cia co thé nguoi

- Chlrc nang, su phu hop gitra cau tao vdi chitc nang cua
mau va hé tuan hoan

- Bao v¢ h¢ tuan hoan va mot s6 bénh phd bién vé mau
va hé tuan hoan

- Mién dich: khang nguyén, khang thé; vaccine
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Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

H¢é hé hap & nguoi

- Chtrc nang, su phu hop gitra cau tao vdi chirc ndng cua
hé ho hap

- Bao vé hé ho hap

H¢ bai tiét & nguoi

- Cac co quan cua h¢ bai tiét

- Chirc ning cta hé bai tiét

- Bao vé hé bai tiét

Pieu hoa moi trwomg trong cia co thé

- Khai niém méi trudong trong cua co thé

- Duy tri su 0n dinh méi trudng trong ctia co thé

HOQC Ki I1

Acid - Base - pH - Oxide - Mudi

- Base

- Thang do pH

- Oxide

- Muoi

Phan bon hoa hoc

Pién

- Hién tugng nhiém dién

- Dong dién

- Tac dung cua dong dién

- Nguon dién

- Mach dién don gian

- Po cuong do dong dién va hiéu dién thé

Nhiét

- Nang luong nhiét

- Do nang lugng nhiét

- Dén nhiét, dbi luu, birc xa nhiét

- Su né vi nhiét

Heé than kinh va cac giac quan ¢ nguoi

- Chlrc nang, su phu hop gitra cau tao vdoi chitc nang cua
h¢é than kinh va cac giac quan

- Bao v¢ h¢ than kinh va céc giac quan

- Stre khoé hoc duong c6 lién quan t6i hé than kinh va
gidc quan

He¢ noi tiet & nguoi

- Chlrc nang cua cac tuyén ndi tiét

- Bao vé hé no1 tiét

Da va diéu hoa than nhiét & nguoi
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Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

- Chlrc nang va cau tao da nguoi

- Cham s6c va bao vé da

- Than nhiét

Sinh san

- Chlrc nang, cau tao cua h¢ sinh duc

- Bao vé hé sinh duc

- Bao vé strc khoé sinh san

Moéi truwong va cac nhan to sinh thai

- Khai niém méi trudong song, cac loai moi truong

- Nhan t6 sinh thai vé sinh, hitu sinh

Hgé sinh thai

- Qu?m thé: khai niém, dic trung, vi du, bi¢n phap bao v¢

- Quan xa: khai ni€m, vi dy, ddc trung, bién phap bao vé
da dang sinh hoc trong quan xa

- H¢ sinh thai: khai ni€ém, cac ki€u hé sinh thai, bao v¢é hé
sinh thai

- Trao d6i chat va chuyén hod nang lugng trong hé sinh
thai: chuoi, lugi thue an, thap sinh thai

- Sinh quyén

Cin bang tw nhién

- Khai niém, nguyén nhan gay mat can bang tw nhién

- Bién phap duy tri can bang ty nhién

Bdo vé moi truong

- Tac dong ctia con ngudi do1 vo1 moi trudng

- O nhiém méi trudng

- Bién do1 khi hau

- B4o v¢ thién nhién

- Han ché 6 nhiém méi truong

Lop 9
(Phwong an day song hanh)
Ca nam: 35 tudn (140 tiét)
Hoc ki I: 18 tudn (72 tiét)
Hoc ki II: 17 tudn (68 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

Mé diu

Nang lugng co hoc

- Pong ning va thé nang

- Co nang




Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

HOCKI 1

- Cong va cong suat

Anh sdng

- Su khtic xa; su tan sac; mau sac; lang kinh; sy phan xa
toan phan

- Théau kinh; kinh lap

Kim loai

- Tinh chét chung cta kim loai

- Day hoat dong hoa hoc

- Tach kim loai va viéc st dung hop kim

Sw khdc nhau co ban giira phi kim va kim logi

Gidi thi¢u vé chit hivu co

Hydrocarbon va nguon nhién liéu

- Hydrocarbon: Alkane; Alkene

- Nguon nhién liéu

Hién twong di truyén

- Khai ni€m di truyén, khai niém bién di

- Gene

Mendel va khdi niém nhén té di truyén (gene)

- Phuong phap nghién ciru di truyén ctia Mendel

- Thuat ngfr, ki hi¢u

- Lai 1 cap tinh trang; Lai 2 cd@p tinh trang

Tir gene dén protein

- Ban chat ho4 hoc cua gene

- Dot bién gene

- Qua trinh: tdi ban DNA; phién ma; dich ma

- Tr gene dén tinh trang

Nhiém sac the

- Khai niém nhiém sac thé

- Cau trac nhiém sac thé

- Pic trung bo nhiém sic thé

- B6 nhiém sac thé: ludng boi, don boi

Di truyén nhiém sac thé

- Nguyén phan; giam phan

HOQC KI II

Dién

- Dién tro

- Pinh luat Ohm

- Poan mach mot chi€u mac noi ti€ép, mac song song

- Nang luong cua dong dién va cong suat dién

Dién tur

- Cam Ung dién tir

- Nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu
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Thoi gian Noi dung Ghi chu
- Tac dung cua dong dién xoay chiéu

Ning lwong véi cujc song

- Vong nang luong trén Trai Dat

- Nang luong hoa thach

- Nang luong tai tao

Ethylic alcohol va acetic acid

- Ethylic alcohol

- Acetic acid

Lipid - Carbohydrate - Protein

- Lipid va chét béo

- Carbohydrate

+ Glucose va saccharose

+ Tinh bt va cellulose

- Protein

Polymer

Khai thdc tai nguyén tiv vé Trdi Dit

- So luge vé hoa hoc vo Trai Dat va khai thac tai nguyén tir
v6 Tréi Dét

- Khai thac d4 voi

- Cong nghiép silicate

- Khai thac nhién liéu hoa thach

- Ngudn carbon. Chu trinh carbon va sy 4m 1én toan ciu
Di truyén nhiém sdc thé

- Co ché x4c dinh gidi tinh

- Di truyén lién két

- Dot bién nhiém sic thé

Di truyén hoc véi con nguwoi

- Tinh trang & nguoi

- Bénh va tat di truyén & nguoi

- Di truyén hoc v&i hon nhan

Ung dung cong nghé di truyén vao doi song

Tién hod

- Khai nié¢m tién hoa

- Chon loc nhan tao; chon loc tur nhién

- Co ché tién hoa

- Su phat sinh va phat trién su song trén Trai Dat

Luwu y: S6 tiét trén di bao gom cdc bai kiém tra, danh gid thuong xuyén va dinh ki theo quy dinh.




